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EUROPEU B PALMELAE SESIMBRIR

'Isdr*tugal acolheu pela primeiravez o Campeonato Europeu de
Orientacdo Pedestre e colocou cinco atletas nas finais de sprint

@ CATIACARMO

ortugal foi pela primei-
ra vez anfitridao do
Campeonato Europeu
de Orientacdo Pedes-
tre, que decorreu esta semana
em Palmela e Sesimbra, e ja fez
histéria. Cinco dos 18 atletas
da selecdo nacional — Mariana
Moreira, Tiago Gingao Leal,
Jodo Mega Figueiredo, Tiago
Romao e Miguel Silva - classi-
ficaram-se para as finais de
sprint da competicao.
Praticante de um desporto
em que as decisdes se tomam
individualmente durante as pro-
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Windsurf
Abafade Lagos recebe neste
fim de semana a segunda eta-
pa do Campeonato Nacional
Férmula Windsurfing.

Surf
O evento Cascais Surf a Noi-
te (surf, skate e slackline) rea-
liza-se dia 3 de maio na praia
de Carcavelos.

Surf
Termina hoje na praia de Ribei-
rad’llhas o Ericeira Pro, se-
gunda etapada Liga MOCHE
(campeonato nacional).
Participe. Envie-nos as suas
aventuras radicais para
o seguinte e-mail, telefone
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vas, Miguel Silva,

de 26 anos, explicou

ao ‘Correio Sport’  Participaram
como ficoudescon- cerca de
tente com a sua

prestacdo, apesar

de ser um dos fina-

listas. “Cometidois  de 30 paises

erros grandes que

me custaram mui-

tos segundos e fiquei um boca-
do desiludido com a minha
prestacao’, disse.

A Orientacdo é um desporto
amado pelos nérdicos e ainda
pouco conhecido entre os por-
tugueses, mas esta a ganhar
cada vez mais adeptos em ter-

trajeto até a meta em me-
nos tempo.

Além da competicéo de orien-
tacdo pedestre, também se rea-
lizaram provas de orientagao de
precisao, que se diferenciam por
serem praticadas por atletas
comlimitacoes fisicas.m

Maria Nicolau, 3
1549-023 Lisboa
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ras lusas. Os atle-
tas levam consi-

g0 um pequeno ’

mapa que lhes t f @ Tiago Aires pratica

da informa- orientagdo pedestre e
coes sobre o / tem uma segunda paixao
percurso que que conjuga com o despor-
tém de fazer. to: a cartografia. Tiago
Ganha quem costuma desenhar os ma-
completar o pas para as provas e 0 seu

talento ja fez com que rece-

besse convites de paises nordi-
cos para cartografar percursos.
Porém, afirma que os conheci-
mentos nesta area nem sempre
facilitam as provas. “Distraimo-
nos com informacgdo que ndo é
necessaria.’m
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