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LINHA DE PARTIDA ATLETISMO 22 DE JANEIRO A1 DEFEVEREIRO MOTORES TERTOS: CARLOSFLORIDO
Dist. Datalimite
| T ' i Data Prova Tipo km Distrito inscricoes*
T ’ i 27e28/01 8.°Trilhosdos Abutres(MirandadoCorvo) T 50/30/20/12 Coimbra Esg. °
=S 27|01 2.2Corridado Adepto (Est. Mun. Braga) E 10/5 Braga 21/01
s 27|01 32.°Corta-Mato Figueira e Barros (Avis) C  6/3/vérios Portalegre 24/01
27/01 Crosse de Alvito C  75/5/varios Beja 25/01
27/01 1.2Escaladaa Féia (Monchique) T 75 Faro 25/01
28/01 80.° Camp. Naci hal) E 42 (Funchal) NA
= 28/01 4.2Maratonado Funchal E 42/21/58 (Funchal) 17/01
28/01 3.°Trail Run Concelho de Ourém T 30/15/10 Santarém 21/01
2.3 CORRIDA DO 28/01 3.°Ultra-Trail Pévoado Varzim T 43276 Porto 24/01
CAMISOLAS “F, ! /01 Solidari Novo) M 14/7 Evora 26/01
3 28/01  19.2Provade Atletismo de Cesar E 82/varias  Aveiro 24/01
EDOFCPORT! % A 28/01  28.°GPFimdaEuropa (Sintra) E 7 Lishoa £
AS MAIS ESCO oy B e e 26/01  32°GPAGRD"OsFixes” (QueluzdeBaixo) E 77  Lisboa  23/01
. s, " - .. 03/02  3.°Corta-Mato do Sor (Ponte de Sor) C  6/3/vérios Portalegre 01/02
A c?m‘lsola Fair Pl?y ‘e adoFC Po.r'io recolheram a A quarta ec!lcao dti Santo Thyfso Ultra Trilhos 03/02 4. Corta-MatoCldadeCacém/s. Marcos c 45 Uibon ND
maioria das preferéncias dos participantes da esgotou as inscricoes em praticamente todas as 04/02  6.°TrailSantalria(Gondomar) T 44/2010/8  Porto 20/01
Corrida do Adepto, a realizar em Braga no préximo variantes do evento, restando apenas algumas 04/02  5.°Trail Running Bucelas (Loures) T 2510 Lisboa 27/01 inda ndo passaram dois
sabado. De entre os cerca de 500 inscritos — vagas na ultradistancia de 53 quilémetros e na 04/02  6.°TrailSantaLuzia T 30/17/10 V.Castelo  31/01 anos desde o dia em que r—
- e N s . s~ 0 il i3 a . . L.
i esperam-se 1000 —, o “Fair Play” (laranja) recolheu caminhada de 10 km. As inscri¢des fecharam 04/02  32°GPdeCamavaldoAltodoMoinho(Seba B 9 Setlbal  02/02 Sergio Marchionne, CEO
- feréncias de 40% dos corredores e cami- recocemente a 5 de janeiro, a mais de um més 04/02.... - PeninhaTrall un(Sintre) L. 2008, Leboa. . Q200 daFerrari, fezumaafirmacioines-
aspreterencias de ¢ . ! ] 4 Y 04/02  1°TrailSolicrioaFavor dosBV Braga T 5 Braga Esa. 1ratl, —
[ ) nhantes, ao passo qque a camisola dos dragoes do evento, programado para 18 de fevereiro, e no 04/02  6CorridaFonte daPipa (Torres Vedras) E 23 Lishoa 30/01 quecivel sobre o fabrico de SUV -
O eSI a e e cancro domina na categoria dos clubes, com 22%. Braga e qual se da a conhecer os trilhos de Santo Tirso e 04/02  16.GP José Afonso (Grandola) E 10 Setibal  31/01 “S6 dando-me primeiroum tiro” -
Benfica (11%), Sporting (4%) e V. Guimaries (3%) Pacos de Ferreira. A organizacio esperareceber 10/02 4. Ultra-Trail Sao Vicente e Porto Moniz T 4725116  (Madera  28/01 e, em Maranello, ja mudaram de
completam o top 5. A corrida é organizada pela um total de 2000 participantes, que vio /02 9 Trail Castelejo (PortodeM6s) T..3502210  Leiia 3o ideias. O plano para duplicar os lu-
o . o = 2ot Zpe o 1/02 7.°Trail Montes Saloios (Covas de Ferro) T 2916/ Lisboa 04/02 . .
) Liga Futebol (com organizacio técnica da Runpor- percorrer as zonas emblematicas da regido, 102 59PoiaresTrail T s Coimbra 301 cros até 2022, vendendo dez mil
k- 7| to), tem uma extensio de 10 km e uma caminhada como Monte da Nossa Senhora da Assuncéo, 1M/02  2.MeiaMaratonade Cascais E  25ivérios  Lisboa 10/02 unidades porano, vaiobrigara pas-
‘ N ER GIA s de cinco. Tera partida e chegada no Estadio de Carvalhal de Valinhas, Quedas de Fervenca e os 102 5.Corridado Carnaval (Lousada) E 105 Porto  10/02 sosinesperados. Um Ferrari elétri-
PORJOSE SOARES professor catedriticode Fisiologiada Universidade doporto | BY¥203, onde se joga a final da Taca da Liga. Montes do Pilar, Cérdova e Padrao. o2 82GPCarnaval(Loulé) E 54 Faro /02 coseraoseguinte.

O Centro para o Controlo de Doencas (CDC) dos Estados Unidos publicou
um interessante estudo sobre a relacio entre cancro e obesidade, que pas-
so aresumir. Alguns dados que merecem reflexio...

Doisem trésamericanos témum
pesoacimadorecomendado.
Oexcessode pesoeaobesidadeau-
mentam osriscos de cancro peloseu
impactonaregulagdodealgumas
hormonasenainflamagao.
Oexcessode pesoestdassociadoa
pelomenos13 tiposde cancro.

volvem-se entre 0s 50 e 0s 74.anos.

Os cancros maisassociadosao peso
sdo: meningioma (cancronos tecidos
queenvolvem o cérebroeamedulaes-
pinhal), adenocarcinomado eséfago,
mieloma multiplo (cancrodas células
dosangue), rins, Gitero, ovarios, tiroi-
de, mama, figado, bexiga, estomago,

Experimentamos a corrida de orientacao na floresta

Estranha vontade

de correr o majpa

Legenda: (E) estradia; (T) trail; (C) crosse; (A) areia; (M) misto; (Obs.) obstéculos; (O) orientacao; (P) pista;
(Esc.) Escadas; ND (ndo divulgado ou ndo ainda definido); *ou até esgotarem.

técnicade corrernos maisdi-
versos tipos de terreno, ten-
tando marcar todos os pon-
tos, pela ordem obrigatoria,
sob pena de desclassificago.
Primeiro a passo, depois a
trote e, no final, a correr. E
estaa evolucgdo de quem da
os primeiros passos namoda-

Orientacdo
primado
trail

Foinosaldoautomovel de Detroit,
onde a Ferrari nio esteve oficial-
mente - exibiu um 458 Italia no
espagoda Chrysler, abdicando até
dosmaisrecentes Portofinoou 812
Superfast -, que Marchionne se
tornou numa das figuras centrais
com as suas revelagoes, algumas
capazes de fazer Enzo Ferrari, o
fundador, que dizia “eu construo
motores e junto-lhes rodas” ou
que “aaerodindmica é para quem
ndo sabe construir motores”, dar

O Ferrari 812 Superfast, com um motor
V12 de 6,5 litros que debita 789 cava-
los - é o mais potente carro de sempre
sem motor turbo —, foi lancado ha qua-

o00

O Ferrari Portofi-
no, um cabriolet
com tejadilho rigi-
doretrictil, é o

Emcercade55%detodososcancros  pancreas, colonereto. :“ BRUNORODRIGUES sados a quem pedirindica-  soliddo porque hd um mapa lidade, na primeira experién- algumasvoltasno timulo. se um ano e esgotou depressa, apesar  mais recente pro-
diagnosticadosnohomeme24%nas  DE2005 A 2014 REGISTOU-SE: extos ¢es. Osatletaspartemcom  que, comboa interpretagio, cia em campo aberto. E a “Ird ser comoum Ferrari deve pa- [l C UL ELL DL L lS duto de Maranel-
mulheres, 0o que sugere que, sendo 13% de diminuigdo nos cancrosnio Ipassamosoporti- umaseparaciomédiadedois nosindicaospontosque tém vontade que ficaéaderepe- recer. Vi-ohd dias, estamosatraba- [l . _ lo. Tem tn motor
prejudicial paratodos, opesotemum  associadosao peso codoiniciodapro- minutos e o que parte pri-  de ser marcados. Descobrir tir. lharnele, nioesta terminado. Mas [ttt e
impactomaiornoshomens. 7% de aumentonos cancrosrelaciona- aejanossentimos meiro ou depois pode nem onde estes estio no terreno A modalidade ainda nido tembom aspeto”, atirouo CEO so- firmar —, com um motor V8 quese pre- 600 cavalos e pre-

Cercadedoisem tréscancros desen-

doscomopeso

NESTE DOCUMENTO (“CANCER AND OBESITY’, OUT. 2017)

SAO PROPOSTAS ALGUMAS MEDIDAS.

0 QUE PODE FAZER A COMUNIDADE PARA COMBATER ESTES NUMEROS?

meio perdidos. Naquela bo-
nita planicie de montado do
Crato, no norte do Alentejo,
néohafitasparaindicaroca-
minho, pelotdo para “encar-
neirar” ouconcorrentesatra-

estar a fazer o mesmo per-
curso. S6 temos comoaliado,
ou inimigo, um mapa e, no
caso dos mais avisados, uma
bussola. Mas ndo ha tempo
para sentir o desconforto da

real, bem como escolher o
caminho mais rapido parala
chegar, sdo opgdes téticas
que cumprem metade da
exigéncia. Oresto é confiado
avelocidade das pernase a

pelotiao para

seguir, cada

tem, em Portugal,a populari-
dade de que goza nonorte da
Europa, mas Portugal tem
condigdes naturais excelen-
tes, COmo COMpPIOVAMOS NO
NorteAlentejanoO’Meeting
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bre o crossover, que serd comercia-
lizado entre 2019 e 2020 e do qual
aindandoexistemimagens,embo-
rase diga que terd as portas trasei-
ras “invisiveis” e garanta o essen- ndoéum carrodesportivo; nem fa-
cial: “Serd o maisrapido domerca- remosum quatro portas, porque

de lancamento deste ano.

sume debitar 700 cavalos, sera o gran-

cos arondar os
200 mil euros.

ositalianos esperam recuperar de-
pressaanivel tecnoldgico, apostan-

NAESCOLA PARA TODOS (NAOM), o segundo evento Nio é incomum os bons do.” isso também ndo é um desporti- donoshibridos. “Se houver um su-
-Encorajarascriancas —Facilitaroacessoalocais de caminhada maisimportante do calenda- atletas da orientacio des- Numaboa estratégia, ja comegoua vo.” percarro elétrico para ser construi-
ejovensairemapé para —Facilitaroacesso das popula¢oes as rio nacional e que, nesta12.2 tacarem-se no trail (corri- ser denominado de FUV -embora Quantoaoselétricos, “vamos fazé- do, o Ferrariserd o primeiro. As pes-
aescola instalacoes desportivas das escolas foradas edigdo, decorreu no fim de da de montanha) e Tiago sem se confirmarseissosignificara losporque temosde osfazer”,con- soasestdoespantadascom osuper-
—-Aumentaraimportancia | horasletivas semanapassadonoCrato, dis- Romaio - terceiro no “Ferrari Utility Vehicle” -, como fessou Marchionne. Alguns estu- carro da Tesla. Ndo quero minimi-
daeducagiofisica —Criarzonasseguras para os pedestres trito de Portalegre. De um NAOM, atras do espanhol diretor comercial, Enrico Galliera, dosindicam que,em 2025,0smo- zaroque o Elon [Musk]estdafazer,
—~Melhoraraqualidade —Facilitaroacessoa produtos naturais de total de 600 participantes, Eduardo Gil e do aleméo aexplicararevista “Autocar”: “Ndo toresagasolinaedieselrepresenta- mastodosnéstambém o podemos
alimentarnasescolas produtoreslocais cercadesetentaeramestran- Bjarne Friedrichs — é um vamos fazer um SUV, porqueisso rdomenos de metade dasvendase fazer”,terminouoCEO daFerrari.
NO LOCAL DE TRABALHO -Promoveracriacdodejardins comunitdrios geiros, empurrados pelo in- bom exemplo. Este médi-
-Encorajarousodas eestimularoseuuso verno rigoroso do norte. A co representa agora a
escadas -Promover campanhasde habitosde vida atleta russa Ekaterina Savki- Seleciio Nacional de trail
-Estimularacriagiode saudaveis na, da categoria Elite, foi um e vai continuar a conci-
gruposdemarchae -Fazerpelomenos 150 minutos de exercicio deles. “Esta foi a minha ter- liar as duas modalidades.
corrida porsemana ceira participagdo em provas Também ha quem faca o
-Aumentaraqualidade —Manterum pesoadequado portuguesas. Acho que o pro- percurso contrario, ainda
dasopgoes nutricionais —Fazerosexames médicosindicados para grama é ajustado e gostei do que temporariamente,
nosrefeitoriose cafetarias | cadaidade-vigilancia percurso e da qualidade dos como o casal de ultrama-
o -Recompensarascomunidadesque tém mapas”, conta-nos esta pro- ratonistas Telmo Veloso e
EMCASA iniciativas paraajudaras pessoasacontrolar fessora de Matematica e trei- Susana Simées: “O trail é
-Promovera 0seu peso nadoradeorientagdodosmais anossa modalidade, mas
amamentagio Comose pode ver, ainda que este estudo jovens. “Comecei com nove estas provas de orienta-
-Estimulara participagdo tenhasido publicadonos EUA, aplica-sea anos [temagora 23] namoda- céo servem de treino
dasfamiliasematividades | Portugal,comespecialimportinciapara lidade e acho que, para se ser para as Corridas Aventu-
fisicas conjuntas aquilo que todos nés podemos fazer. ik bom, é preciso gostar da mo- ra, provas que combinam -
- Diminuirotempo gasto Naescola, notrabalho,em casaouna z; dalidade, treinar consistente- varias modalidades e nas O Portofino é o maisrecente
averTVecomputador comunidade! 5 mente, tercabecafria, pacién- quais a vertente de orien- e sedutor dos Ferrari
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ciaediligéncia.”

tacio é uma constante.”




