
A Taça de Portugal de Orientação Pedestre 2013 deu o  
pontapé de saída em Arez, no concelho de Nisa, com a  
realização da sétima edição do Norte Alentejano O’  
Meeting. Rijamente disputada, a competição teve no sueco David  
Andersson e na francesa Amélie Chataing os grandes vencedores.

Sob as boas graças de S. Pedro, teve lugar em Nisa a 
sétima edição do Norte Alentejano O’ Meeting, prova de 
abertura da Taça de Portugal de Orientação Pedestre da 
presente temporada. Atraindo as atenções de quase nove 
centenas de atletas, um terço dos quais estrangeiros em 
representação de 20 países, o evento foi organizado pelo 
Grupo Desportivo dos Quatro Caminhos e Câmara Mu-
nicipal de Nisa, oferecendo em ambos os dias de hoje o 
desafio duma prova de Distância Média.

Regressando, seis anos depois, aos terrenos da edição 
inaugural do Norte Alentejano O’ Meeting, os percursos 
da primeira etapa, no mapa de Arez, procuraram tirar 
partido do detalhe rochoso e de vegetação nos quais a 
região é fértil, incrementando o desafio técnico. Mas foi 
sobretudo a vertente física dos atletas que foi colocada 
à prova, em terrenos essencialmente rápidos e numa 
altura da temporada em que o momento de forma está  
ainda distante de ser o ideal para muitos dos participantes.

A lei dos mAis fortes
A prova masculina com 6,7 km para a Elite - teve no sue-
co David Andersson (Malungs OK) o grande vencedor. O 
atleta cumpriu o seu percurso em 29:48, relegando para 
as posições imediatas o checo Vojtìch Král (IFK Mora) e 
o francês Frédéric Tranchand (OK Hällen), com mais 51 e 
52 segundos, respetivamente. No setor feminino, Amé-
lie Chataing (Kalevan Rasti) venceu com um registo de 
30:10 para 5,1 km de prova, relegando para as posições 
imediatas uma verdadeira «armada russa», com Anas-
tasia Tikhonova (MS Parma) à cabeça com 30:47, logo 
seguida de Yulia Novikova (CSP V. Novgorod), Svetlana 
Mironova(Hellas) e Anastasia Trubkina (IFK Mora), com 
mais 1:43, 1:47 e 2:24, respetivamente, que a vence-
dora. Entre os portugueses, Diogo Miguel (Ori-Estarreja) 
e Andreia Silva (COC) foram os mais rápidos neste pri-
meiro dia, deixando atrás de si Tiago Romão (ADFA) e 
Vera Alvarez (CPOC).
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O NAOM 2013 terminou da mesma forma que começou, 
com sol e temperatura amena em terrenos de sonho, 
competição intensa e a incógnita quanto ao vencedor a 
permanecer até ao derradeiro segundo de prova. Pon-
tuável para o ranking mundial da modalidade, a prova do 
segundo dia, no mapa da Lapa atraiu um número maior 
de atletas, com particular destaque para a seleção dina-
marquesa que foi a grande animadora do escalão de Elite 
feminina. Depois de ter vencido de forma conclusiva a 
etapa de Arez, o sueco David Andersson foi de novo figura 
maior no derradeiro dia, ao concluir a prova no segundo 
lugar. Andersson soube guardar de forma segura a van-
tagem trazida da véspera, quedando-se a escassos dois 
segundos do vencedor, o francês Philippe Adamski (Ka-
levan Rasti), que registou um tempo de 29:17 para 7,0 
km de prova. Com o mesmo tempo de David Andersson,  
classificou-se o russo Valentin Novikov (CSP V. Novgorod).

tiAgo romão e VerA AlVArez, os 
melhores portugueses
No setor feminino, a dinamarquesa Maja Möller Alm 
(Dinamarca) fez jus ao facto de ser a atual 10ª classi-
ficada do ranking mundial e, mercê duma prova absolu-
tamente notável, impôs-se às suas diretas adversárias 
por margem concludente. A atleta dinamarquesa cum-
priu os 5,1 km de prova em 26:20, deixando atrás de 
si Amélie Chataing e Ida Bobach (Dinamarca), a 52 e 
53 segundos de diferença, respetivamente. No cômputo 
das duas etapas, Chataing acabaria por vencer de forma 
clara, relegando para as posições imediatas as russas 
Anastasia Tikhonova (MS Parma) e Svetlana Mironova 
(Hellas).

Mercê duma excelente prova, Tiago Romão (ADFA) foi 
o melhor português no segundo dia, concluindo na 16ª 
posição a 1:59 do vencedor. No setor feminino, de-
staque para o 24º lugar de Vera Alvarez (CPOC), a 7:13 
da vencedora, o que faz dela a melhor portuguesa no  
derradeiro dia e no cômputo geral das duas etapas do 
NAOM 2013.

Homens Elite
1º David Andersson (Malungs OK) 59:07

2º Philippe Adamski (Kalevan Rasti) 1:00:27

3º Valentin Novikov (CSP V. Novgorod) 1:00:58

4º Vojtìch Král (IFK Mora) 1:01:29

5º Frédéric Tranchand (OK Hällen) 1:01:44

6º Dmitry Tsvetkov (Russia O-Team) 1:01:47

7º Zsolt Lenkei (IFK Mora) 1:01:52

8º Kiril Nikolov (Kalevan Rasti) 1:02:15

9º Alexey Sidorov (AngA) 1:03:03

10º Anton Östlin (Malungs OK) 1:03:12

(…)

17º Tiago Romão (ADFA) 1:05:16

20º Diogo Miguel (Ori-Estarreja) 1:06:05

26º Tiago Gingão Leal (GafanhOri) 1:07:34

Damas Elite
1º Amélie Chataing (Kalevan Rasti) 57:22

2º Anastasia Tikhonova (MS Parma) 59:25

3º Svetlana Mironova (Hellas) 59:52

4º Yulia Novikova (CSP V. Novgorod) 1:01:18

5º Anastasia Trubkina (IFK Mora) 1:02:14

6º Irina Nuberg (Hellas) 1:02:18

7º Olga Rieznychenko (IFK Mora) 1:04:53

8º Elin Mansson (Individual SWE) 1:06:07

9º Ana Serralonga Arqués (Go-Xtrem) 1:07:15

10º Ekaterina Nikitina (Russia O-Team) 1:08:26

(…)

15º Vera Alvarez (CPOC) 1:13:15

17º Rita Rodrigues (GafanhOri) 1:17:36

18º Magalie Mendes (COC) 1:17:42
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